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Willkommen im Kölner Zentrum für Spiraldynamik® und Physiotherapie   


Das Naturprinzip Spirale findet sich im gesamten Körper, besonders in Knochen, Gelenken, Muskeln, Faszien. Wenn wir uns nicht unserem spiraligen Bauplan entsprechend bewegen, kommt es zu Beschwerden.


Wir decken gemeinsam mit Ihnen Ihre Abweichungen vom Bauplan Spirale auf, machen Ihnen die Zusammenhänge verständlich und schulen Sie Schritt für Schritt auf dem Weg zurück zu kompetentem und nachhaltig gesundheitsförderndem Bewegungsverhalten.


Unser Credo lautet: 
	 Je früher desto präventiver, je später desto therapeutischer, je noch später desto operativer

	Trainieren statt Operieren

	Intention vor Intervention

Die physiotherapeutische Einzelbehandlung erfolgt immer auf privatärztliches Rezept im Stundentakt. Die Behandlungskosten entnehmen Sie bitte der Honorarvereinbarung für Selbstzahler oder für Privatpatienten.


Bei den Tageskursen der Fußschule Köln lernen Sie, mit welchen Übungen und Verhaltensweisen Sie erfolgreich gegen Fußbeschwerden „angehen“ können. 


Bitte vereinbaren Sie Ihre Termine telefonisch montags bis freitags 8:45 - 12:45 Uhr unter 0221-48485282. Ein Anrufbeantworter steht Ihnen immer zur Verfügung.


 

Diese Webseite verwendet Cookies, um die Bedienerfreundlichkeit zu erhöhen. Durch die weitere Nutzung der Webseite stimmen Sie der Verwendung von Cookies zu. Weitere Informationen.
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	Eingang
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	Wartebereich
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	Empfang




	[image: ]
	Besprechung
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	Sensopro
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	Behandlungsraum
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	Barfußpfad





 

 

Treten Sie näher zu einem Rundgang durch die Praxisräume.


 





Qualitätssicherung: Die Qualität der Therapie wird in den Spiraldynamik® MedCentern und Praxen in der Schweiz überprüft. Patienten werden mittels eines validierten und internetbasierten Outcome-Messinstruments nachkontrolliert. Die Sicht des Patienten wird ergänzt durch jene des Therapeuten (ICF-Kriterien) und jene des Arztes (ICD-Diagnosen). Der Swiss Quality Award 2011 bewertete das Qualitätsmanagement als eine der besten Innovationen.


 


Lizenz: Seit 2013 bin ich Spiraldynamik® - Lizenzpartnerin

	  
	  
		   
	    	

	
		
		
	  
	  

    




	
		 
	
	
	




